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Πολιτική Cookies Και Διαφήμισης Βάσει 

Ενδιαφέροντος 

Τελευταία Ενημέρωση 17.01.2025 

1. Εισαγωγή 

Στην Tabol, δεσμευόμαστε να προστατεύουμε την ιδιωτικότητά σας και να σας παρέχουμε 

διαφάνεια σχετικά με τη χρήση των cookies και των άλλων τεχνολογιών παρακολούθησης 

στην Ιστοσελίδα και την Εφαρμογή μας. Η παρούσα Πολιτική εξηγεί πώς χρησιμοποιούμε 

cookies και παρόμοιες τεχνολογίες για να βελτιώσουμε την εμπειρία σας, να 

υποστηρίξουμε τις επιλογές σας και να προσαρμόσουμε τις διαφημίσεις μας στις 

προτιμήσεις σας. Η Ιστοσελίδα (συμπεριλαμβανομένων και των Ιστοσελίδων powered ή 

generated by Tabol) και η Εφαρμογή Tabol χρησιμοποιεί cookies και άλλες τεχνολογίες 

παρακολούθησης για να προσφέρει βέλτιστες υπηρεσίες και προσωποποιημένο 

περιεχόμενο στους χρήστες της.  

2. Τι Είναι τα Cookies;  

Τα cookies και παρόμοιες τεχνολογίες παρακολούθησης, όπως τα beacons, τα scripts, τα 

web beacons και οι ετικέτες (εφεξής από κοινού καλούμενα ως «cookies»), είναι μικρά 

αρχεία που αποθηκεύονται στη συσκευή ή τον περιηγητή σας όταν επισκέπτεστε έναν 

ιστότοπο. Αυτά μας επιτρέπουν να θυμόμαστε τις προτιμήσεις σας και να βελτιώνουμε τη 

λειτουργικότητα της Ιστοσελίδας και της Εφαρμογής μας, ενώ μας βοηθούν στην 

κατανόηση της συμπεριφοράς σας κατά την πλοήγηση και την παροχή εξατομικευμένων 

προτάσεων κρατήσεων και υπηρεσιών. 

3. Είδη Cookies που χρησιμοποιούνται στην Tabol 

3.1. First Party Cookies 

Τα «First Party Cookies» είναι cookies που δημιουργούνται και τοποθετούνται απευθείας 

από την ιστοσελίδα ή την εφαρμογή που επισκέπτεστε, στην προκειμένη περίπτωση από 

την Tabol. Αυτά τα cookies χρησιμοποιούνται κυρίως για να βελτιώνουν την εμπειρία 

χρήστη, καθώς επιτρέπουν στην Tabol να αναγνωρίζει τις προτιμήσεις και τις επιλογές 

σας, όπως η γλώσσα ή οι ρυθμίσεις πλοήγησης, κάθε φορά που συνδέεστε. Τα first party 

cookies διατηρούν επίσης απαραίτητες πληροφορίες για τη λειτουργικότητα του 
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λογαριασμού σας, όπως την ασφαλή σύνδεση και τη διαχείριση των κρατήσεών σας. Αυτά 

τα cookies δεν κοινοποιούνται σε τρίτους και εξυπηρετούν αποκλειστικά την παροχή των 

βασικών υπηρεσιών και την εξατομίκευση της εμπειρίας σας στην Ιστοσελίδα και την 

Εφαρμογή μας. Σε ορισμένες περιπτώσεις, τα first party cookies καταγράφουν επίσης 

ανώνυμα δεδομένα σχετικά με τη χρήση της πλατφόρμας, βοηθώντας την Tabol να 

βελτιώνει συνεχώς τις λειτουργίες και τις προσφερόμενες υπηρεσίες της. 

3.2. Cookies Διαφήμισης 

Τα Cookies Διαφήμισης είναι cookies που χρησιμοποιούνται για τη συλλογή πληροφοριών 

σχετικά με τις προτιμήσεις και τις συνήθειες περιήγησής σας, ώστε να σας προβάλλονται 

πιο σχετικές και στοχευμένες διαφημίσεις. Τα cookies αυτά παρακολουθούν τις ενέργειες 

του χρήστη και αποθηκεύουν δεδομένα σχετικά με τις αναζητήσεις, τις σελίδες που 

επισκέπτεστε και το περιεχόμενο με το οποίο αλληλεπιδράτε, δημιουργώντας έτσι ένα 

προφίλ βάσει των ενδιαφερόντων σας. Στη Tabol, τα cookies διαφήμισης 

χρησιμοποιούνται για να σας προσφέρουν προσωποποιημένες διαφημίσεις για 

εστιατόρια και υπηρεσίες που θα μπορούσαν να σας ενδιαφέρουν, ενώ μπορεί να 

προέρχονται τόσο από την Tabol όσο και από τρίτους συνεργάτες διαφήμισης. Χάρη σε 

αυτά τα cookies, το διαφημιστικό περιεχόμενο που βλέπετε στην πλατφόρμα μας γίνεται 

πιο στοχευμένο και συναφές, ενώ επίσης αποφεύγεται η επαναλαμβανόμενη προβολή μη 

σχετικών διαφημίσεων. Αν και τα cookies διαφήμισης προορίζονται για τη βελτίωση της 

διαφημιστικής εμπειρίας, μπορείτε πάντα να τα απορρίψετε ή να ρυθμίσετε τις 

προτιμήσεις σας μέσω των ρυθμίσεων cookies στην ιστοσελίδα μας (βλ. παρακάτω υπό 

4). Ειδικότερα, αυτά τα cookies χρησιμοποιούνται για την παροχή στοχευμένων 

διαφημίσεων και την παρακολούθηση της απόδοσης των διαφημίσεων. 

• Google Ads (DoubleClick): 

o IDE 

o DSID 

o FLC 

o AID 

o TAID 

o RUL 

• Meta Ads (Facebook): 

o fr 

o _fbp 
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• Microsoft Ads (Bing): 

o _uetsid 

o _uetvid 

• Amazon Advertising: 

o ad-id 

o ad-privacy 

• Criteo: 

o uid 

o optout 

• Taboola: 

o t_gid 

o tb_dc 

3.3. Ανάλυση, Μέτρηση Διαφημίσεων και cookies απόδοσης 

Χρησιμοποιούμε cookies ανάλυσης στο πλαίσιο των διαφημιστικών μας καμπανιών, 

ώστε να κατανοούμε πώς οι χρήστες αλληλεπιδρούν με τις ιστοσελίδες μας μετά την 

προβολή διαφημίσεων, είτε στους δικούς μας ιστότοπους είτε σε πλατφόρμες τρίτων. 

Η Tabol χρησιμοποιεί το Google Analytics (GA4), όπως και άλλες υπηρεσίες της 

Google, Inc., που αναλύουν δεδομένα διαδικτύου αλλά και τη διαφημιστική 

αλληλεπίδραση. Όπου είναι απαραίτητο, ενεργοποιείται η ανωνυμοποίηση της IP, 

συντομεύοντας τη διεύθυνση IP από την Google, για αυξημένη προστασία της 

ιδιωτικότητάς σας. Οι ιστοσελίδες μας ενσωματώνουν επιπλέον λειτουργίες 

διαφήμισης της Google, όπως ενδεικτικά το Google Remarketing, Google Segments, 

DoubleClick by Google, AdWords και BigQuery. Αυτές οι υπηρεσίες χρησιμοποιούν 

cookies τρίτων, συλλέγοντας δεδομένα επισκεψιμότητας, παρακολουθώντας τις 

κινήσεις των χρηστών σε διάφορους ιστότοπους και χρόνους, και παρέχουν 

πληροφορίες για να αποκτούμε βαθύτερη κατανόηση των επισκεπτών μας και να 

δημιουργούμε κατάλληλα κοινά στόχευσης για τις διαφημίσεις μας. Επιπλέον, αυτά τα 

cookies συλλέγουν δεδομένα σχετικά με τη χρήση του ιστότοπου για τη βελτίωση της 

εμπειρίας του χρήστη. 

• Google Analytics: 

o _ga 

o _gid 
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o _gat 

o AMP_TOKEN 

• Hotjar: 

o _hjSession 

o _hjUser 

o _hjid 

o _hjIncludedInSample 

• Heap Analytics: 

o heap_user_id 

o heap_session_id 

• Mixpanel: 

o mp_XXXXX_mixpanel 

• Crazy Egg: 

o _ceg.s 

o _ceg.u 

3.4. Ετικέτες Pixel για Διαφημίσεις Remarketing 

Επιπρόσθετα, μοιραζόμαστε ορισμένα δεδομένα χρήσης από τις σελίδες μας με 

διαφημιστικές εταιρείες τρίτων, με σκοπό την αποτελεσματικότερη διαχείριση και 

στόχευση διαφημίσεων. Οι εταιρείες αυτές τοποθετούν ετικέτες pixel (ή clear gifs) σε 

σελίδες μας, οι οποίες καταγράφουν πληροφορίες χρήσης και μας επιτρέπουν να 

εμφανίζουμε σχετικές διαφημίσεις όταν επισκέπτεστε άλλους ιστότοπους. Οι διαφημίσεις 

αυτές ενδέχεται να αντικατοπτρίζουν ενδιαφέροντα, όπως αναζητήσεις που έχετε κάνει 

κατά τις προηγούμενες επισκέψεις σας στην Ιστοσελίδα ή την Εφαρμογή. 

3.5. Διαχείριση Αναγνωριστικών και Προσαρμογή Διαφημίσεων σε Κινητές 

Συσκευές 

Κατά την πλοήγησή σας από κινητές συσκευές, εμείς και οι εξωτερικοί μας συνεργάτες 

ενδέχεται να συλλέξουμε και να αποθηκεύσουμε ένα μοναδικό αναγνωριστικό της 

συσκευής σας, για να σας παρέχουμε προσωποποιημένες διαφημίσεις και περιεχόμενο ή 

για να σας αναγνωρίζουμε σε διαφορετικές συσκευές και προγράμματα περιήγησης. Για 

το σκοπό αυτό, ενδέχεται να χρησιμοποιούνται ανωνυμοποιημένα δεδομένα χρήσης ή 

άλλα στοιχεία που έχουν συλλεχθεί είτε από εσάς εθελοντικά (π.χ. το email σας) είτε 

παθητικά (όπως το αναγνωριστικό της συσκευής σας ή η IP, όπου επιτρέπεται). Η 
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διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας, εάν χρησιμοποιείται, κοινοποιείται μόνο σε 

μορφή κατακερματισμένη, μη αναγνώσιμη από τον άνθρωπο, για επιπλέον ασφάλεια και 

προστασία της ιδιωτικότητάς σας. 

3.6. Cookies ενσωμάτωσης μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

Αυτά επιτρέπουν την κοινή χρήση περιεχομένου ή την παρακολούθηση των 

αλληλεπιδράσεων με τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης: 

• Facebook: 

o datr 

o sb 

o c_user 

o xs 

• LinkedIn: 

o bcookie 

o li_oatml 

o lidc 

o liap 

3.7. Cookies E-commerce και Πληρωμών  

Αυτά διευκολύνουν τις συναλλαγές και τις εμπειρίες των χρηστών στις πλατφόρμες 

ηλεκτρονικού εμπορίου. 

• Stripe: 

o __stripe_mid 

o __stripe_sid 

3.8. Λειτουργικά cookies και cookies εξατομίκευσης 

Αυτά βελτιώνουν την εμπειρία του χρήστη αποθηκεύοντας προτιμήσεις ή στοιχεία 

σύνδεσης. 

• Zendesk (Υποστήριξη πελατών): 

o __zlcmid 

o __zlcprivacy 

• Intercom: 

o intercom-session-* 

o intercom-id-* 
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• Optimizely (A/B Testing): 

o optimizelyEndUserId 

o optimizelySegments 

o optimizelyBuckets 

3.9. Content Delivery Network (CDN) Cookies 

Αυτά χρησιμοποιούνται από τα CDN για να βελτιώσουν τους χρόνους φόρτωσης της 

σελίδας. 

• Cloudflare: 

o __cfduid 

o cf_clearance 

3.10. Cookies διαχείρισης συγκατάθεσης 

Αυτά διαχειρίζονται τη συγκατάθεση των χρηστών για τα cookies. 

• Cookiebot: 

o CookieConsent 

3.11. Cookies ροής βίντεο/ήχου 

Αυτά παρακολουθούν την αλληλεπίδραση του χρήστη με τα ενσωματωμένα μέσα. 

• YouTube: 

o VISITOR_INFO1_LIVE 

o YSC 

o PREF 

3.12. Cookies πιστοποίησης και ταυτότητας 

Αυτά τα cookies υποστηρίζουν τον έλεγχο ταυτότητας χρήστη και τη διαχείριση συνόδου 

σε περιβάλλοντα SaaS. 

• Προσαρμοσμένη διαχείριση συνεδρίας: 

o session_id 

o auth_token 
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o refresh_token 

3.13. Cookies ασφάλειας και συμμόρφωσης 

Cookies που ενισχύουν την ασφάλεια μιας εφαρμογής SaaS. 

• ReCAPTCHA (Google): 

o _GRECAPTCHA 

• Application Firewalls (e.g., Cloudflare): 

o __cf_bm 

o cf_use_ob 

3.14. Προτιμήσεις χρήστη και εξατομίκευση 

Cookies για την προσαρμογή της εμπειρίας του SaaS σε μεμονωμένους χρήστες. 

• Ρυθμίσεις τοποθεσίας και γλώσσας: 

o lang 

o locale 

3.15. Εργαλεία προγραμματιστών και χρήση API 

Για προϊόντα που προσφέρουν API ή εργαλεία που απευθύνονται σε προγραμματιστές. 

• Αυθεντικοποίηση API: 

o api_key 

o bearer_token 

• Παρακολούθηση SDK: 

o newrelic_token (New Relic) 

o sentry_tracking_id (Sentry) 

3.16. Ενσωμάτωση και Εκπαίδευση προϊόντος 

Cookies για την παρακολούθηση της προόδου του χρήστη σε βήματα εισαγωγής ή 

σεμιναρίων. 

• Intercom (Onboarding): 
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o intercom-session-* 

3.17. Συγχρονισμός δεδομένων και συνεργασία σε πραγματικό χρόνο 

Cookies για συγχρονισμό δεδομένων μεταξύ χρηστών ή συσκευών. 

• Firebase (Google): 

o firebase_uid 

o firebase_session 

• Socket.io (Real-Time Updates): 

o io 

o io_sid 

3.18. Προηγμένη ανάλυση και παρακολούθηση συμπεριφοράς 

Για λεπτομερή ανάλυση της συμπεριφοράς των χρηστών και της εμπλοκής τους. 

• Amplitude: 

o amplitude_id 

o amplitude_session 

• FullStory (Session Replay): 

o fs_uid 

o fs_session 

• Kissmetrics: 

o km_ai 

o km_lv 

3.19. Παρακολούθηση και απόδοση εφαρμογών 

Παρακολούθηση της κατάστασης της εφαρμογής και αναφορά σφαλμάτων. 

• New Relic: 

o NRBA_SESSION 

o NRBA_BROWSER 
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• Sentry: 

o sentry_session 

• Datadog: 

o dd_sid 

o dd_user 

3.20. Εξωτερικές ενσωματώσεις και εφαρμογές Marketplace 

Cookies που υποστηρίζουν ενσωματώσεις τρίτων μέσω API ή ενσωματωμένων λύσεων. 

• Zapier: 

o zapier_session 

o zapier_webhook 

• Calendly: 

o calendly_session 

o calendly_user 

3.21. Συναίνεση και αρχεία καταγραφής ελέγχου 

Για τη συμμόρφωση με το ΓΚΠΔ και τη διαχείριση της συγκατάθεσης των χρηστών. 

• Αρχεία καταγραφής ελέγχου: 

o audit_id 

o log_session_id 

• Παρακολούθηση συγκατάθεσης: 

o user_consent 

o gdpr_cookie 

o ccpa_optout 

3.22. Ειδικότερα, οι κατηγορίες cookies που χρησιμοποιούμε για να 

εξυπηρετήσουμε με ακρίβεια τις ανάγκες σας, περιγράφονται στον παρακάτω 

πίνακα: 
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Κατηγορία Cookie Περιγραφή Πεδίο εφαρμογής & 
χρήση 

Διάρκεια & Συνεργάτες 

Υποχρεωτικά 
Cookies 

Απαραίτητη για βασικές 
λειτουργίες, όπως η 
ασφαλής σύνδεση, η 
διαχείριση κρατήσεων, οι 
προτιμήσεις απορρήτου 
και η πλοήγηση. 

Επιτρέπει την αποθήκευση 
βασικών ρυθμίσεων, την 
ασφαλή περιήγηση και την 
πρόσβαση σε 
προστατευμένες ζώνες. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Εσωτερική 
διαχείριση 

First Party Cookies Δημιουργούνται και 
τοποθετούνται απευθείας 
από την Tabol για τη 
βελτίωση της εμπειρίας 
του χρήστη, την 
αναγνώριση των 
προτιμήσεων και την 
εξασφάλιση ασφαλούς 
σύνδεσης. 

Χρησιμοποιούνται 
αποκλειστικά από την Tabol 
για την παροχή βασικών 
υπηρεσιών και την 
εξατομίκευση της 
εμπειρίας. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
ανάλογα με τη 
λειτουργικότητα, 
Συνεργάτες: Κανένας 

Cookies διαφήμισης Συλλογή πληροφοριών 
σχετικά με τις προτιμήσεις 
και τις συνήθειες 
περιήγησης για 
στοχευμένες διαφημίσεις. 

Παρακολούθηση 
ενεργειών χρηστών για την 
εμφάνιση 
εξατομικευμένων 
διαφημίσεων και την 
αποφυγή 
επαναλαμβανόμενων 
άσχετων διαφημίσεων. 
Μπορεί να γίνει διαχείριση 
μέσω των ρυθμίσεων των 
cookies. 

Μόνιμα,  Συνεργάτες: 
Google Ads 
(DoubleClick), Meta Ads 
(Facebook), Microsoft 
Ads (Bing), Amazon 
Advertising, Criteo, 
Taboola 

Cookies ανάλυσης 
και απόδοσης 

Συλλέγονται ανώνυμα 
δεδομένα για την ανάλυση 
και τη μέτρηση των 
επιδόσεων του ιστότοπου, 
βοηθώντας στην 
κατανόηση της 
συμπεριφοράς των 
χρηστών. 

Συλλέγονται πληροφορίες 
χρήσης της πλατφόρμας 
(π.χ. Google Analytics) για 
τη βελτίωση της εμπειρίας 
και της λειτουργικότητας 
του χρήστη. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Google 
Analytics 

Ανάλυση, μέτρηση 
και απόδοση 
Cookies 

Παρακολούθηση των 
αλληλεπιδράσεων των 
χρηστών με τους 
ιστότοπους και τις 
διαφημίσεις για τη 
βελτιστοποίηση των 
εκστρατειών και τη 

Χρησιμοποιείται για την 
ανάλυση της διαδικτυακής 
κίνησης και τη στόχευση 
διαφημίσεων. 
Περιλαμβάνει 
ανωνυμοποίηση IP για 
προστασία της 
ιδιωτικότητας. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Google 
Analytics, Hotjar, Heap 
Analytics, Mixpanel, 
Crazy Egg 
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βελτίωση της εμπειρίας 
των χρηστών. 

Ετικέτες Pixel για 
διαφημίσεις 
Remarketing 

Καταγραφή δεδομένων 
χρήσης για την προβολή 
σχετικών διαφημίσεων σε 
άλλους ιστότοπους. 

Βελτίωση της στόχευσης 
διαφημίσεων με βάση 
προηγούμενες 
αλληλεπιδράσεις στον 
ιστότοπο. 

Συνεδρίας,  Συνεργάτες: 
Διάφορες διαφημιστικές 
εταιρείες τρίτων 

Διαχείριση 
αναγνώρισης και 
προσαρμογή των 
διαφημίσεων σε 
κινητές συσκευές 

Συλλέγονται μοναδικά 
αναγνωριστικά συσκευής 
για εξατομικευμένες 
διαφημίσεις σε όλες τις 
συσκευές. 

Χρησιμοποιούνται 
ανωνυμοποιημένα ή 
κατακερματισμένα 
δεδομένα για προστασία 
της ιδιωτικής ζωής. 

Μόνιμα, Συνεργάτες:  
Διάφορες διαφημιστικές 
εταιρείες τρίτων 

Cookies 
ενσωμάτωσης 
μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης 

Ενεργοποίηση 
διαμοιρασμού 
περιεχομένου και 
παρακολούθησης 
αλληλεπίδρασης στις 
κοινωνικές πλατφόρμες. 

Διευκόλυνση του 
διαμοιρασμού στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και 
της εμπλοκής των 
χρηστών. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Facebook, 
LinkedIn 

Cookies E-
commerce και 
πληρωμών 

Διευκολύνονται οι 
ασφαλείς συναλλαγές και 
βελτιώνονται οι εμπειρίες 
των χρηστών του 
ηλεκτρονικού εμπορίου. 

Διασφάλιση ασφαλούς 
επεξεργασίας πληρωμών 
και λειτουργίας καλαθιού 
αγορών. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Stripe 

Cookies 
λειτουργικότητας 
και εξατομίκευσης 

Βελτίωση της εμπειρίας 
του χρήστη με την 
αποθήκευση προτιμήσεων 
και στοιχείων σύνδεσης. 

Υποστήριξη της 
εξυπηρέτησης πελατών, 
των δοκιμών A/B και της 
εξατομίκευσης. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Zendesk, 
Intercom, Optimizely 

Cookies δικτύου 
παράδοσης 
περιεχομένου (CDN) 

Βελτιστοποίηση των 
χρόνων φόρτωσης της 
σελίδας και ενίσχυση της 
απόδοσης παράδοσης. 

Χρησιμοποιούνται για την 
αποτελεσματική παράδοση 
στατικών στοιχείων. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Cloudflare 

Cookies διαχείρισης 
συγκατάθεσης 

Διαχείριση της 
συγκατάθεσης των 
χρηστών για τα cookies. 

Αποθήκευση και 
παρακολούθηση των 
προτιμήσεων 
συγκατάθεσης για 
συμμόρφωση. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Cookiebot 

Cookies ροής 
βίντεο/ήχου 

Παρακολούθηση 
αλληλεπιδράσεων με 
ενσωματωμένα μέσα. 

Ενεργοποίηση 
αναπαραγωγής 
βίντεο/ήχου και 
παρακολούθησης της 
εμπλοκής των χρηστών. 

Συνεδρίας,  Συνεργάτες: 
YouTube 
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Cookies 
αυθεντικοποίησης 
και ταυτότητας 

Υποστήριξη ασφαλούς 
ελέγχου ταυτότητας 
χρήστη και διαχείρισης 
συνόδου. 

Χρησιμοποιούνται για τη 
συνέχιση της σύνδεσης και 
της συνεδρίας. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: 
Προσαρμοσμένη 
εφαρμογή 

Cookies ασφάλειας 
και συμμόρφωσης 

Ενίσχυση της ασφάλειας 
των εφαρμογών. 

Προστασία από bots και 
διασφάλιση ασφαλών 
συνδέσεων. 

Συνεδρίας,  Συνεργάτες: 
Google ReCAPTCHA, 
Cloudflare Application 
Firewalls 

Προτιμήσεις χρήστη 
και εξατομίκευση 

Προσαρμογή της 
εμπειρίας στις προτιμήσεις 
των χρηστών. 

Αποθήκευση ρυθμίσεων 
γλώσσας και τοπικών 
ρυθμίσεων. 

Μόνιμα,  Συνεργάτες: 
Κανένας 

Εργαλεία 
προγραμματιστών 
και χρήση API 

Υποστήριξη API και 
εργαλείων ανάπτυξης. 

Παρακολούθηση της 
χρήσης των API και 
παρακολούθηση της 
απόδοσης των SDK. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: New Relic, 
Sentry 

Onboarding και 
Εκπαίδευση 
προϊόντος Cookies 

Παρακολούθηση της 
προόδου στην εισαγωγή ή 
στα καθοδηγητικά 
προγράμματα. 

Ενίσχυση της εκπαίδευσης 
και της δέσμευσης των 
χρηστών. 

Συνεδρίας, Συνεργάτες: 
Intercom 

Cookies 
συγχρονισμού 
δεδομένων και 
συνεργασίας σε 
πραγματικό χρόνο 

Συγχρονισμός δεδομένων 
μεταξύ χρηστών και 
συσκευών. 

Ενεργοποίηση 
ενημερώσεων και 
συνεργασίας σε 
πραγματικό χρόνο. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Firebase, 
Socket.io 

Προηγμένες 
αναλύσεις και 
παρακολούθηση 
συμπεριφοράς 

Παροχή πληροφοριών 
σχετικά με τη 
συμπεριφορά και τη 
δέσμευση των χρηστών. 

Υποστήριξη επανάληψης 
συνεδριών και αναλυτικών 
στοιχείων σε βάθος. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Amplitude, 
FullStory, Kissmetrics 

Παρακολούθηση και 
απόδοση 
εφαρμογών 

Παρακολούθηση της 
κατάστασης της 
εφαρμογής και αναφορά 
σφαλμάτων. 

Διασφάλιση της βέλτιστης 
απόδοσης της εφαρμογής. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: New Relic, 
Sentry, Datadog 

Εξωτερικές 
ενσωματώσεις και 
εφαρμογές 
Marketplace 

Υποστήριξη 
ενσωματώσεων τρίτων. 

Διευκόλυνση των 
συνδέσεων με εξωτερικά 
εργαλεία. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Zapier, 
Calendly 

Συναίνεση και 
αρχεία καταγραφής 
ελέγχου 

Διασφάλιση της 
συμμόρφωσης με τον 
ΓΚΠΔ. 

Παρακολούθηση της 
συγκατάθεσης και 
διατήρηση αρχείων 
ελέγχου. 

Μόνιμα & Συνεδρίας, 
Συνεργάτες: Κανένας 
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Η Tabol χρησιμοποιεί τεχνολογία τεχνητής νοημοσύνης και δεδομένα από τα cookies για 

να προσαρμόζει τις διαφημίσεις και προτάσεις εστιατορίων στις ανάγκες σας. Τα cookies 

αυτά μας βοηθούν να προσδιορίζουμε το ενδιαφέρον σας για συγκεκριμένα είδη κουζίνας, 

τοποθεσίες ή υπηρεσίες, παρουσιάζοντας προσαρμοσμένες διαφημίσεις. Η ανάλυση 

αυτή βασίζεται σε δεδομένα που έχουν υποστεί ανωνυμοποίηση, χωρίς ταυτοποίηση των 

χρηστών. 

4. Επιλογές Διαχείρισης Cookies 

Μπορείτε να διαχειριστείτε τις προτιμήσεις σας για τα cookies, επιλέγοντας «Ρυθμίσεις 

Cookies» στην Ιστοσελίδα ή την Εφαρμογή μας. Εκεί μπορείτε να αποδεχτείτε ή να 

απορρίψετε μη αναγκαία cookies, καθώς και να ρυθμίσετε τις επιλογές σας για την 

προσωποποίηση διαφημίσεων και περιεχομένου. Ειδικότερα, επιλέγοντας «Αποδοχή 

όλων των cookies», αποδέχεστε την αποθήκευσή τους στη συσκευή ή τον περιηγητή σας, 

ώστε να βελτιωθεί η πλοήγηση στην Ιστοσελίδα, να αναλυθεί η χρήση της και να 

υποστηριχθούν οι δράσεις μάρκετινγκ. Αν επιλέξετε «Απόρριψη όλων των μη αναγκαίων 

cookies», αποδέχεστε μόνο τα cookies που είναι απολύτως απαραίτητα για τη λειτουργία 

της Ιστοσελίδας μας, ενώ απορρίπτονται όλα τα υπόλοιπα. Με το κλείσιμο του μπάνερ, θα 

τοποθετηθούν μόνο τα βασικά cookies στη συσκευή ή τον περιηγητή σας.  

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες για να διαχειριστείτε τα cookies στις ρυθμίσεις του 

φυλλομετρητή ή της κινητής σας συσκευής. Έχετε υπόψη ότι η απενεργοποίηση 

ορισμένων κατηγοριών cookies μπορεί να επηρεάσει τη λειτουργικότητα της Ιστοσελίδας 

και της Εφαρμογής. 

1. Διαχείριση Cookies σε Κύριους Φυλλομετρητές 

Google Chrome 

1. Ανοίξτε το Chrome και πατήστε το μενού με τις τρεις τελείες στην πάνω δεξιά 

γωνία. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Απόρρητο και ασφάλεια > Cookies και άλλα δεδομένα 

ιστότοπων. 

3. Μπορείτε να επιλέξετε: 

o Να επιτρέπονται όλα τα cookies 

o Να αποκλείονται όλα τα cookies 

o Να μπλοκάρονται τα cookies τρίτων κατασκευαστών 
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4. Αν θέλετε να διαχειριστείτε τα cookies μεμονωμένων ιστοσελίδων, επιλέξτε 

Δείτε όλες τις τοποθεσίες και τα δεδομένα ιστότοπων. 

Mozilla Firefox 

1. Ανοίξτε τον Firefox και πατήστε το μενού με τις τρεις γραμμές στην πάνω δεξιά 

γωνία. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Απόρρητο & Ασφάλεια. 

3. Στην ενότητα Cookies και Δεδομένα Ιστότοπου, μπορείτε να: 

o Επιτρέψετε όλα τα cookies 

o Αποκλείσετε όλα τα cookies 

o Ρυθμίσετε εξαιρέσεις για συγκεκριμένους ιστότοπους 

4. Πατήστε Διαχείριση Δεδομένων... για να δείτε και να διαγράψετε cookies από 

συγκεκριμένους ιστότοπους. 

Safari (macOS) 

1. Ανοίξτε το Safari και επιλέξτε Προτιμήσεις από το μενού Safari. 

2. Μεταβείτε στην καρτέλα Απόρρητο. 

3. Μπορείτε να επιλέξετε: 

o Να αποκλείονται όλα τα cookies ή Να επιτρέπονται τα cookies 

4. Πατήστε Διαχείριση δεδομένων ιστοτόπων για να αφαιρέσετε συγκεκριμένα 

cookies. 

2. Διαχείριση Cookies σε Κινητές Συσκευές 

Google Chrome (Android & iOS) 

1. Ανοίξτε την εφαρμογή Chrome. 

2. Πατήστε το μενού με τις τρεις τελείες στην επάνω δεξιά γωνία και επιλέξτε 

Ρυθμίσεις. 

3. Στην ενότητα Ρυθμίσεις ιστότοπου > Cookies: 

o Επιτρέψτε όλα τα cookies 

o Αποκλείστε όλα τα cookies 

o Αποκλείστε τα cookies τρίτων 

4. Αν θέλετε να δείτε ή να διαγράψετε τα cookies για συγκεκριμένους ιστότοπους, 

πατήστε Ιστότοποι και επιλέξτε τον ιστότοπο που επιθυμείτε. 

Safari (iOS) 

1. Ανοίξτε την εφαρμογή Ρυθμίσεις και επιλέξτε Safari. 

2. Στην ενότητα Απόρρητο & Ασφάλεια, βρείτε την επιλογή Αποκλεισμός όλων των 

cookies: 
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o Ενεργοποιήστε την επιλογή για να αποκλείσετε τα cookies. 

3. Για να διαγράψετε υπάρχοντα cookies, πατήστε Εκκαθάριση Ιστορικού και 

Δεδομένων Ιστότοπου. 

Samsung Internet (Android) 

1. Ανοίξτε τον φυλλομετρητή Samsung Internet και πατήστε το μενού με τις τρεις 

τελείες στην κάτω δεξιά γωνία. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Απόρρητο και ασφάλεια > Cookies. 

3. Μπορείτε να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τα cookies. 

Συμβουλές για τη Διαχείριση Cookies 

• Ενημερωθείτε για τα cookies: Διαβάστε την Πολιτική Cookies του ιστότοπου για 

να κατανοήσετε ποια cookies χρησιμοποιούνται και για ποιο σκοπό. 

• Διαχειριστείτε τις προτιμήσεις σας: Μπορείτε να αλλάξετε τις ρυθμίσεις cookies 

οποιαδήποτε στιγμή για να προσαρμόσετε τις προτιμήσεις σας. 

• Επισκεφτείτε τις ρυθμίσεις απορρήτου τακτικά: Οι ενημερώσεις του 

λογισμικού μπορεί να επηρεάσουν τις ρυθμίσεις σας, γι' αυτό είναι καλό να τις 

ελέγχετε κατά διαστήματα. 

Με αυτές τις ρυθμίσεις, μπορείτε να προσαρμόσετε την εμπειρία σας στο διαδίκτυο με 

βάση τις προτιμήσεις σας σχετικά με τα cookies. Για περισσότερες πληροφορίες, 

συμβουλευτείτε την Πολιτική Cookies και την Πολιτική Απορρήτου μας. 

5. Τρίτα Μέρη και Cookies 

Ορισμένα cookies ενδέχεται να τίθενται από τρίτα μέρη, όπως πλατφόρμες ανάλυσης και 

συνεργάτες διαφήμισης, που συνεργάζονται με την Tabol για τη συλλογή δεδομένων. 

Αυτοί οι συνεργάτες ακολουθούν τις πολιτικές απορρήτου τους και χρησιμοποιούν 

δεδομένα σε ανώνυμη ή συγκεντρωτική μορφή. Παρέχουμε επίσης τη δυνατότητα σε 

συγκεκριμένους εξωτερικούς συνεργάτες, σύμφωνα με την Πολιτική Απορρήτου μας, να 

συλλέγουν δεδομένα από την πλοήγησή σας στις ιστοσελίδες μας, τα οποία μπορεί να 

περιλαμβάνουν πληροφορίες όπως η IP διεύθυνση (όπου αυτό επιτρέπεται), καθώς και 

στοιχεία για τον φυλλομετρητή ή το λειτουργικό σας σύστημα. Με αυτόν τον τρόπο, οι 

συνεργάτες μας ενδέχεται να τοποθετούν ή να αναγνωρίζουν μοναδικά cookies στον 

φυλλομετρητή σας, ώστε να σας παρέχουν διαφημίσεις και περιεχόμενο προσαρμοσμένο 

στις προτιμήσεις σας. Τα cookies αυτά ίσως να περιέχουν αποπροσωποποιημένα 

δεδομένα χρήσης ή άλλες πληροφορίες που έχουν συνδεθεί με δεδομένα που έχετε 

υποβάλει στη πλατφόρμα μας, όπως το email σας, τα οποία κοινοποιούνται σε τρίτους σε 
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μορφή κρυπτογραφημένη και μη αναγνώσιμη, εξασφαλίζοντας απόλυτη προστασία των 

προσωπικών σας στοιχείων, ενώ παράλληλα προσφέρουν πιο σχετικό και 

προσαρμοσμένο περιεχόμενο. 

6. Σήματα Do-Not-Track (DNT) 

Τα Σήματα Do-Not-Track (DNT) είναι μια ρύθμιση απορρήτου που διατίθεται στους 

περισσότερους φυλλομετρητές (browsers), επιτρέποντας στους χρήστες να δηλώνουν ότι 

δεν επιθυμούν η διαδικτυακή τους δραστηριότητα να παρακολουθείται από ιστότοπους 

και διαφημιστές τρίτων. Όταν είναι ενεργοποιημένη, η λειτουργία αυτή αποστέλλει ένα 

ειδικό αίτημα στις ιστοσελίδες που επισκέπτεστε, ενημερώνοντας τους διαχειριστές των 

ιστότοπων ότι ο χρήστης επιθυμεί να μην αποθηκεύονται δεδομένα πλοήγησης ή να 

χρησιμοποιούνται cookies για σκοπούς διαφήμισης και αναλύσεων. 

Ωστόσο, είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα σήματα Do-Not-Track δεν είναι νομικά 

δεσμευτικά και δεν ακολουθούνται απαραίτητα από όλους τους ιστότοπους ή 

διαφημιστικά δίκτυα. Πολλές ιστοσελίδες μπορεί να συνεχίσουν να συλλέγουν δεδομένα, 

ανεξάρτητα από το αν το DNT είναι ενεργοποιημένο. Στην πλατφόρμα " Tabol ", 

δεσμευόμαστε να σεβόμαστε τις προτιμήσεις απορρήτου των χρηστών μας και να 

παρέχουμε πρόσθετες επιλογές διαχείρισης, επιτρέποντας στους χρήστες να ελέγχουν 

ποια cookies επιθυμούν να αποθηκεύονται στη συσκευή τους. 

Για να ενεργοποιήσετε το DNT στον φυλλομετρητή σας: 

1. Google Chrome: Μεταβείτε στις Ρυθμίσεις > Απόρρητο και ασφάλεια > 

Cookies και άλλα δεδομένα ιστότοπων και ενεργοποιήστε την επιλογή Να 

αποστέλλεται αίτημα "Να μη γίνεται παρακολούθηση". 

2. Mozilla Firefox: Ανοίξτε τις Ρυθμίσεις > Απόρρητο & Ασφάλεια > Αίτημα “Να μη 

γίνεται παρακολούθηση” και επιλέξτε το επίπεδο παρακολούθησης που 

επιθυμείτε. 

3. Safari: Επιλέξτε Προτιμήσεις > Απόρρητο και ενεργοποιήστε την επιλογή Αίτημα 

να μην παρακολουθείται ο χρήστης. 

Παρότι το DNT μπορεί να συμβάλλει στη μείωση της παρακολούθησης από τρίτους, η 

διαχείριση των ρυθμίσεων cookies και απορρήτου στον ιστότοπο Tabol παραμένει ο 

πλέον αξιόπιστος τρόπος για να έχετε απόλυτο έλεγχο των δεδομένων σας στην 

πλατφόρμα μας. 
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7. Τροποποιήσεις της παρούσας Πολιτικής Cookies 

Η Tabol διατηρεί το δικαίωμα να μεταβάλλει ή να τροποποιεί την παρούσα Πολιτική 

Cookies της σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή, χωρίς ειδοποίηση των χρηστών/ριών. 

Τέτοιες αλλαγές, τροποποιήσεις, προσθήκες ή διαγραφές στην Πολιτική Cookies θα 

τίθενται σε ισχύ αμέσως, δηλαδή από την ανάρτησή τους στην Ιστοσελίδα / Εφαρμογή. 

Κάθε χρήση της Ιστοσελίδας / Εφαρμογής κατόπιν τέτοιας αλλαγής ή τροποποίησης θα 

θεωρείται ότι αποτελεί αποδοχή εκ μέρους του/της χρήστη/ριας των αλλαγών, 

τροποποιήσεων, προσθηκών ή διαγραφών. 

Το πρωτότυπο ελληνικό κείμενο της παρούσας Πολιτική Cookies της 

Ιστοσελίδας/Εφαρμογής μπορεί να έχει μεταφραστεί σε άλλες γλώσσες. Οι μεταφράσεις 

αποτελούν διευκόλυνση και δεν απορρέουν δικαιώματα από τα κείμενά τους. Σε 

περίπτωση διαφωνίας σχετικά με το περιεχόμενο ή την ερμηνεία της Πολιτική Cookies ή 

διαφοράς μεταξύ της ελληνικής εκδοχής τους και οποιασδήποτε άλλης μεταφρασμένης 

εκδοχής τους, οι ελληνικές εκδοχές των κειμένων, στο βαθμό που επιτρέπεται από τη 

νομοθεσία, ισχύουν, υπερισχύουν και είναι οριστικές. Η ελληνική εκδοχή της Πολιτική 

Cookies διατίθεται στην Ιστοσελίδα/ Εφαρμογή (απαιτείται επιλογή της ελληνικής 

γλώσσας) ή μπορεί να αποσταλούν μετά από γραπτό αίτημα. Για να ζητήσετε ένα 

αντίγραφο της παρούσας Πολιτική Cookies ή για να ζητήσετε ένα αντίγραφο Πολιτική 

Cookies που ίσχυε κατά την εγγραφή σας στην Ιστοσελίδα/Εφαρμογή, επικοινωνήστε 

μαζί μας στο dpo@tabol.io.  

8. Λοιπές Πληροφορίες 

Στο βαθμό που τα cookies που χρησιμοποιούμε για τους σκοπούς αυτούς οδηγούν στην 

επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένων σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο 

χρησιμοποιούμε τα εν λόγω προσωπικά δεδομένα και τα δικαιώματά σας επί των εν λόγω 

προσωπικών δεδομένων ισχύει η Πολιτική Απορρήτου της Tabol. Για περισσότερες 

πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο συλλέγουμε, χρησιμοποιούμε και 

αποκαλύπτουμε πληροφορίες, συμπεριλαμβανομένων των προσωπικών πληροφοριών 

που λαμβάνονται από τα cookies, καθώς και για πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον 

οποίο μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις, 

παρακαλούμε ανατρέξτε στην Πολιτική Απορρήτου μας  


